
 

             

 

 

Mercredi  18 février  2026 : 15h30 après-midi famille 

Horaires Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

MATIN 

 Bike 
9H00 

Gym  PB 
9h00 

Bike 9h00 
Gym  PB 

9h00 
Bike Doux 

9h00 
 

Gym GB 
9h00 

   
Gym GB 

9h00 
Jardin 

Aquatique 
           (9h-10h30)* 

APRES-MIDI 

Têtard/Grenouille 
14h30 

Têtard/Grenouille 
14h30 

Têtard/Grenouille 
14h30 

Têtard/Grenouille 
14h30 

Têtard/Grenouille  
14h30 

 

15h30-17h30 
Structure Gonflable 

 
15h30-17h30 

Structure Gonflable 
 

15h30-17h30 
Structure Gonflable 

15h30-17h30 
Structure Gonflable 

15h30-17h30 
Structure Gonflable 

Fitness 
18h15 

Bike 
18h15 

Gym PB 
18h15 

Bike 
18h15 

 

     

 

* Bassin ludique réservé de 9h à 10h30. 

 

 

Planning activités Adultes  
 

A partir du 09 Février au 20 Février 2026 

Inscription en ligne obligatoire 
 

STAGE ENFANT inscription à l’accueil  
test préalable  
 

 du 09 au 13 Février  Têtard 

du  16 au 20 Février  Grenouille 

 
 
04-71-50-84-00 
 
 
 
 

 

 

 


